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Session plan for health and medical: 
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Session 1 What is an illness and where does it come from? 
!0�78�

�9:�&������0�:33�

�:4;�(&������:%3%4%<%=%9%:;�
�����������

����	
��

��
�

�
��
��
������
�����������
�
�
� $�

�

��������
���
��
���������
�����

������������
�	� ��������
�������
���		�����������


��������������������
�
�����
��
���������
����������
��
%������
�	���
��

�

������
����
��
�
�����������	�����������	�����
���
���		�������
��������

��
����.��


���.
������
������



���������	
������
�
�����������
�����	�����
�����
�������������	��������
������	
�����
��

,
��
�
��������
����
������������
����
�
��
��
���		�����������
�����������.���

��������������
�	�����
�
������
�%��
����������
��		�����������������%����
�����

����
���

��.
��������������
���
����		�
��
�������
�
������������������
����
��

������		�����	�
������
����	������
�

��
��
���
�%���.���������
������
�� �

������

����#������
������������
������������
�����
����
���
�������	�
�

�%�

��������.���
����������������

������%��
��

�	�
���
�	����
�����
������

���%�

�
��

������>�������
%���
��
�-���
���
�	��

��
�
����
���

�

������������
���
�����'�	���������
�
������������
���%����������������
����

�����������
��
������������'�	�����	���	��
���
���������
��
�����
����	%�.���	%�

��


?
�	���������������
��������
�
��%�
�����
����������������
���������
	��

	�

	�����������
���
����
����
���
����
���������
����
��
�
����������
���������

���
���������
��
������
���
����		���������

�

6�����
����.����
��	�������
�������������������%�	

������
�����
��	��
��
��
��

�		������������
������
����
���@�����
���@�6������
�
�
����	�
��@����
��
���
����

������
�����.��
�
�@�#����
�
�
����
�
�����
�
�����	���
����������������
�

���
����	�����
��.���	���������%���
��
�����	��
��
�����
���!����������

�����
�
�

>
����:37�(&���������������
����
����
����	���
����	�������==�

�9:�&�$����

������
�����	���
�	�������
��
����

�������
���%���	�
�
����	������

���
��������

��.���������
�������		������������
��
�����
��
%�
������
�	��
���������
�
������	��


���
���
��
�	�����������
��
����
��
�����
��
�

���

����
�������

������
�	���

�������
�����
�	��
����������
�

�
������
�
��
����	���%���.������������
����
���

�����������
�
�
����
�
��
��
�����������
�	����.��������.
����������

�

Session 2 How to avoid many sicknesses 
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Session 4 How to examine a sick person 
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Session 5 Some very common sicknesses and Sicknesses 
that are often confused 
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Session 6 How to care for a sick person 
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Session 7 First aid 
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Diseases (Session 8-14): 
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Session 8 Skin problems 
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Session 9 The eyes 
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Session 10 The teeth, gums and mouth 
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Session 11 The urinary system and the genitals 
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Session 12 Sexually transmitted diseases 
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Session 13 AIDS 
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Session 14 Mental health 
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Session 15 Healing without medicines, Right and wrong uses 
of modern medicines and Home cures and popular beliefs 
!(���
���:%�A�����7�
���"#�����(���
���3�
��(&�$�

�/
����		���.��

������
���
����
��������������
��	�����	�������������
��8��2��


����������

�����	��
������������
����������

��
����

���.���
�
�����5������������

�
������
��'�����������
��
�����
�������
����

�

���
������
����
��������

��
��		���)���������
��
��
����������������
���%�����

��
��%��
�������
��
���

�
��������������������

�����
��
�
����������������������

���	�
���
���������



��
�����������	�����
���������.����.����%��
�
��
�
�����		����
�������
�.��

��
�
������
����
��������������
������
�
�����������
�	�����
���

�����
������

��

,
��
�
��������
����
������
�
����
�
��
�����	������
�
�
���������%������
��
���

�		��������������
����.��	

�����
�������.�
��������
��������������	�������
�����

��������'�����.���
���������
��
��
��
�����
���������

����������		����

��	�
�����������

�

������
.��
�

�������
��������
�������
���

������
�������������������

������

�����
���������������
���
�
��
���������
����
�	�����	���������
��8%�������
���	�

��������
����
�����
����
�	�������������
���
�
������
����
�����

��

Health and sickness in particular groups 
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Session 16 Information for mothers to be and recent mothers 
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